
 
 

第 63回北海道高等学校教育研究大会保健体育部会開催要項 

 

１ 日  時  令和８年１月８日（木） 10:30～16:00  

２ 場  所  北海道立総合体育センター 講堂・視聴覚室 （北海きたえーる） 

 札幌市豊平区豊平５条 11丁目  TEL 011-820-1703  

３ テ ー マ  「生徒自ら課題発見・解決を目指した保健体育授業」 

         ～豊かなスポーツライフの継続を目指して～ 

４ 時  程  10:00 受付 

10:30 開会式 

        10:40 講演 

        11:45 道高体連研究部インフォメーション 

        12:00 昼食・休憩 

        13:05 研究発表①（体育） 

        13:30 研究発表①に関する質疑応答 

        13:45 研究発表①に関する講評・助言 

        14:20 研究発表②（保健） 

        14:45 研究発表②に関する質疑応答 

        15:00 研究発表②に関する講評・助言 

        15:30 閉会式 

５ 講  演  演題：「やればできるぞ～偶然こそ神の必然～」 

講師：神 前 俊 彦  氏（フリーアドバイザー） 

６ 研究発表  ①北海道霧多布高等学校  山 崎   徹 先生 

         「スポーツコーチングを活かした授業づくり」 

②北海道美深高等学校   稲 葉   信 先生 

         「教科横断的な学びを取り入れた主体的・対話的な保健授業の実践」 

～課題発見・課題解決能力の育成を目指して～ 

７ 講評・助言   北海道教育庁上川教育局教育支援課学校教育指導班 

      指導主事  斉 藤 誠 絢  氏 

北海道教育庁釧路教育局教育支援課学校教育指導班  

指導主事  沼 田 なつみ  氏 

８ そ の 他  当日の資料等は高教研保健体育部会のＨＰに掲載します。参加者は各自で 

       ご準備ください。アップロードは 12月下旬を予定しています。 

ご不明な点がございましたら、保健体育部会事務局までご連絡願います。 

        北海道恵庭南高等学校 副校長 高 野 智 史 

TEL（0123）32－2391 


